
LJUSETS DAG
1 4  N O V E M B E R  2 0 1 8

PROGRAM   
M O D E R A T O R :  S U S A N N A  B I L L 

0 8 . 3 0  –  0 9 : 0 0  R E G I S T R E R I N G ,  K A F F E / T E ,  C R O I S S A N T

0 9 : 0 0  –  0 9 : 1 0  V Ä L K O M N A ! 

1 3 : 0 0  –  1 3 : 1 0  

F R Å N  R E G I O N A L A  B E H O V  T I L L  G L O B A L  M A R K N A D . 

VÄ L K O M N A !

 

1 3 : 1 0  –  1 4 : 0 0  B E H O V S Ä G A R E :  I K E A , 

R E G I O N FA S T I G H E T E R  O C H  L U N D S  K O M M U N

 

1 4 : 0 0  –  1 4 : 2 0  D T U  ( D A N S K  T E K N I S K  U N I V E R S I T E T ) 

       Johannes Linden 

1 4 : 2 0  –  1 4 : 4 0  FA G E R H U LT

1 5 : 0 0  –  1 5 : 2 0  C H R O M A V I S O 

1 5 : 2 0  –  1 5 : 4 0  L U N D I N O VA  

 

1 5 : 4 0  –  1 6 : 0 0  S U M M E R I N G  O C H  S L U T S AT S E R 

1 6 : 0 0  –  1 6 : 3 0  M AT C H M A K I N G

Fredrik Malmberg, Innovationsledare, Innovation Skåne

0 9 : 1 0  –  0 9 : 3 0  

H U R  PÅ V E R K A R  L J U S E T  M Ä N N I S K A N  

–  O C H  H U R  K A N  V I  PÅ V E R K A  L J U S E T ?

0 9 : 3 0  –  0 9 : 5 0  

P S Y K I S K  O H Ä L S A  -  L J U S E T  O C H  H Ä L S A N

Arne Lowden, sömn- och stressforskare på 

Stressforskningsinstitutet. Arne arbetar som sömn- och 

stressforskare och hans forskningsprofil är ”dygnsrytmer, 

ljusbeteende, sömn ”. Med sömn som specialitet är Arne 

för närvarande en av 30 certifierade sömnspecialister 

idag verksamma i Sverige. Han har framförallt studerat 

omställningsbesvär för skiftarbetare och flygande personal.

1 2 . 4 5 –  1 3 : 0 0  

N Y R E G I S T R E R I N G  F Ö R 

D E  S O M  A N M Ä LT  S I G 

F Ö R  E F T E R M I D D A G E N

0 9 : 5 0  –  1 0 : 1 0  

K A F F E  O C H  M I N G E L
1 0 : 1 0  –  1 0 : 3 0  

F Y S I S K  H Ä L S A  -  L J U S E T  O C H  H Ä L S A N

1 0 : 3 0  –  1 1 : 1 5  

K R E A T I V A  L J U S P R O J E K T 

Klas Sjöberg, överläkare och docent vid Gastrokliniken på SUS. 

Aktiv med sjukvård, undervisning för läkare och tandläkare samt 

forskning kring immunologi, magtarmkanalens sjukdomar samt 

mat och hälsa respektive ljus och hälsa.

Projekt Nyvångskolans matsal i Dalby 

Elin Dalaryd, projektledare Lunds kommun. 

 

Evidensbaserad dygnsrytmbelysning 

Claus Puggaard, direktör Chromaviso 

1 1 : 1 5  -  1 2 : 0 0 

PA N E L D E B A T T

1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0 

L U N C H

1 4 : 4 0  –  1 5 : 0 0  

K A F F E  O C H  M I N G E L

EN DEL AV

W W W. I N N O VAT I O N S K A N E . C O MS T U D I O ,  M A L M Ö


